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\Wir profitieren von der Kraft der anderen®
Menschen mit seelischen Problemen treffen sich regelmiBig in drei Selbsthilfegruppen im Stadtgebiet

Von unserer Mitarbeiterin
Martina Erhard

Menschen mit seelischen Problemen treffen
sich jeden Dienstag im Karl-Rihner-Haus.
Daniel, Detlef, Theo, Helga und Roswitha (Na-
men von der Redaktion geidndert) sind fiinf von
ihnen. Zum Teil besuchen sie seit vielen Jahren
die regelmiBigen Gruppentreffen von ,Emoti-
ons Anonymous“ (EA). Hier kénnen sie offen
fiber ihre Probleme sprechen, werden von der
Gemeirschaft angenommen, wie sie sind.

.Wir profitieren von den Erfahrungen, der
Kraft und der Hoffnung der anderen Gruppen-
mitglieder”, erklart Daniel. ,Wir diskutieren
aber nicht miteinander”, sagt Detlef  Das,
was jemand erzéihlt, wird von urs so hinge-
nommen, wie es vom Betroffenen beschrieben
und empfunden wird. Rickmeldungen und
Ratschlige gibt es nicht.” So erfihrt jedes neue
Gruppenmitglied, dass es bei den Treffen keine
+Rezepte, wie du mit deinen Schwierigkeiten
auf dieSchnelle fertig werden kannst* gibt. So

heiit es im Begritfungstext. Was den seelisch
kranken Menschen hilft, st die Cewissheit,
dass man ihnen zuhért, ohne sie zu beurteilen
oder zu kritisieren.

Diese Erfakrung machte auch Theo, als er
vor einigen Jehren in die Gruppe kam. ,Ich bin
machtlos gegentiber meinen Emotionen. Ich
bin sex- und fernseh-

beitslebens auch seine Ehe zerbrach. Die Ge-
meinschaft mit den anderen ist Detlef so wich-
tig, dass er jeden Dienstag 60 Kilometer mit
dem Zug anreist, um an den Treffen teilneh-

men zu konnen.
Dariel ist ein Workaholic. Zudem f{ibertrug
er Probleme aus dem Arbeitsumfeld auf die
Beziehung und umge-

silchtig. Ich bin nicht
okay, das ist okay.” So
stellt der junge Mann
sich vor, ¢he er an-
fingt, Gber seine Er-

»1ch bin gegeniiber
meinen Emotionen machtlos*

kehrt. Aggressionen
waren die Folge. Ein
Verhalten, welches
schliefllich seine Be-

fahrungen mit EA zu

berichten. Friher habe er das Schéne im Leben
nicht wahrnehmen konnen, sei unzuirieden ge-
wesen und an den eigenen Vorstellungen von
Perfektion beinahe gescheitert, , Hier habe ich
Offenheit und Vertrauen gespiirt.” Dies habe
ihm geholfen, erzihlt er. Mit Hilfe der Gruppe
hat auch Detlef gelernt, seinen , Weg zu suchen
und zu finden",. Der Pensicnir fiel in ein tiefes
Loch, als schlagartig mit dem Ende des Ar-

ziehung gefihrdete.
»Durch die Gruppe

habe ich inzwischen erkannt, dass ich nicht
schuldlos bin. Ich habe gelernt, mit Problemen
umzugehen, und muss nun nicht mehr mit Ag-
gression reagieren.” Helga erzihlt, dass sie von
ihren Eltern nie Nhe und Zuneigung erfahren
habe. ,Ich bin immer nur runtergemacht wor-
den”, erinnert sich die Frau. SchlieBlich
sei sie in Einsamkeit und Isolation gerutscht.
wHier in der Gruppe habe ich das erste Mal im

Leben Nihe gesplirt." Auch Roswitha hat von
EA profitiet: ,Ich habe gelernt, mich selber
anzunehmen.” Thr hat es geholfen, sich einzu-
gestehen, seelisch krank zu sein.

wEmotions Anonymous® wurde 1964 in den
USA gegriirdet, seit 1971 gibt es die Selbsthil-
fegruppen im deutschsprachigen Raum. Einzi-
ge Voraussetzung fiir die Teilnahme an den
Trefien ist der Wunseh, emotional zu
werden. In Karlsruhe gibt es drei Grup-
pen. Sie treffen sich mo in der Bilfinger
StraBe 5 in Durlach-Aue, tags und frei-
tags in der Hirschstrafle 103. Beginn istjeweils
um 19.30 Uhr.

Am Freitag beginnt um 15 Uhr in der Wal-
dorfschule in der Waldstadt das dreitagige
FA-Jahrestreffen der deutschsprachigen Lin-
der, zu dem alle Interessierten emﬁ:hden sind.
Unter www.emotionsanonymous.de gibt es In-
formationen im Internet.



