Wenn die Angste alles beherrschen

Menschen mit seelischen Problemen finden Rat in der Selbsthilfegruppe Emotions Anonymous (EA)
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KASSEL. Angste, Depressio-
nen, Stichte, Zwinge, Neuro-
sen, Schlafstérungen, An-
triebslosigkeit und Selbst-
mordgedanken koénnen den
Alltag tber Jahre bestimmen.
Trotzdem leben die Betroffe-
nen manchmal lange unauf-
fallig. Niemand erkennt, wie
die belastenden Gefiithle das
Leben beherrschen und ein-
schranken.

,Depressionen machen vor
keiner Berufsgruppe halt®,
sagt Frieder. Sein richtiger
Name und sein Bild sollen
nicht in der Zeitung erschei-

nen, und so will es auch Erika
(51). Die beiden gehéren zur
Selbsthilfegruppe ,Emotions
Anonymous“ (EA), die der
Kontakt- und Informations-
stelle fiir Selbsthilfegruppen
(KISS) angeschlossen ist.

Emotions Anonymous wur-
de 1964 in den USA gegriindet.
Der Name bedeutet wortlich
~Anonyme Gefiihle*. Anonym
erzahlen die Betroffenen in
der Gruppe, anonym wollen
sie auch in der Offentlichkeit
bleiben.

Frieder, Akademiker, er-
zahlt: Arbeiten bis zur totalen
Erschopfung, zu Hause dann
vollig fertig, passiv, wie ge-

lahmt und doch nicht schlafen
koénnen. ,Als Fihrungskraft
schickte ich ja Kollegen in die
Psychotherapie” sagt er. Dass
er selbst Hilfe brauchte, was
hinter seiner Arbeits- und Pla-
nungswut an verschiitteten
Gefiithlen steckte, erkannte er
damals nicht. ,Ich funktio-
nierte einfach wie eine Ma-
schine®, erinnert sich Frieder.

Gerade zwei Tage in Rente,
kam eine Art Zusammen-
bruch. Er ging in eine Klinik
fir Psychotherapie. ,,Hier lern-
te ich ganz langsam, Gefiihle
zuzulassen®“, erzihlt der 61-
Jahrige, ,Wut, Trauer, Liebe,
Freude, menschliche Nahe*.

~Aber ohne die Selbsthilfe-
gruppe EA geht es auch heute
nicht”, sagt er. Hier finde er
Verstindnis und Austausch.
Sie hat acht Mitglieder zwi-
schen 20 und 78 Jahren.

Schon friih bestimmten De-
pressionen, Selbstmordgedan-
ken, Alkohol, Medikamente
und tiefe Verzweiflung Erikas
Leben. ,Ich kann nichts, ich
bin nichts wert, war mein
Denken”, erzdhlt sie. ,Eine
Negativspirale.” Aus der sei sie
raus. Dank einer Therapie und
der Selbsthilfegruppe. Heute
sagt Erika selbstbewusst: ,Ich
bin gut so, wie ich bin“. Am
neuen positiv-ausgewogenen
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Selbstbild muss sie aber immer
wieder arbeiten. ,EA stirkt
mich und hilft mir dabei.” Die
Gruppe sei wie eine , Tankstel-
le* fiir neue Lebenskraft.

Emotions Anonymous kon-

ne keine Therapie ersetzen,
betonen Frieder und Erika.
Andererseits sei sie nicht Vo-
raussetzung fiir die Teilnahme
bei EA. Ratschlige gebe es dort
keine, jeder erzihle von sich,
so helfe man sich gegenseitig.
Emotions Anonymous (EA)
trifft sich jeden Dienstag ab
19.30 Uhr in den Raumen der
KISS, Wilhelmshoher Allee
32A. Infos: Tel. 0561
528 04 71 oder 690 74 70.



