
Gemeinsam gehen wir 
den Weg 

– 
10 Jahre neue Intergruppe 

 
Zum 

Jahrestreffen der deutschsprachigen EA 

laden wir vom 16. bis 18.08.2024 ein in die 

Jugendherberge Frankfurt am Main 
Deutschherrnufer 12 

Alle A-Freunde sind herzlich willkommen, 
auch zur Gruppensprecher-Versammlung GSV 
und zur Vereins-Mitgliederversammlung. 

Anmeldung bis zum 07.07.2024 (s. Rückseite) 

Bei Fragen: 
Email: Jahrestreffen@ea-selbsthilfe.net 
(Eva und Martin) 
Tel. 06031 / 6770715 (Martin) 

Freitag, 16.08.2024 

ab 16.00 Uhr Ankommen, Begrüßung, Check-in 

18.00 - 19.00 Uhr Abendessen 

19.30 - 21.30 Uhr Eröffnungsmeeting 
 (Terrassensaal) 

21.30 - 23.00 Uhr Abendangebot 
 (Terrassensaal) 

Samstag, 17.08.2024 (Räume s. Aushänge) 

7.00 - 7.30 Uhr  Morgenmeditation (Innenhof) 
7.00 - 9.00 Uhr  Frühstück/Anmeldung Tagesgäste 

9.00 - 10.30 Uhr    Meetings (parallel) 

1. „Dankbarkeit“ 

2. „Du bist nicht allein“ 

3. „Erkenne dich selbst“ 

10.45 - 12.15 Uhr    Meetings (parallel) 

 „Wie finde ich Nähe – Was ist für mich Nähe?“ 

1. Frauen-Meeting 

2. Männer-Meeting  

3. Gemischtes Meeting 

12.00 - 13.00 Uhr  Mittagessen 

13.15 - 15.15 Uhr    Arbeitsmeeting / GSV Teil 1 

15:15 -15:45 Uhr  Pause 

15.45 - 17.45 Uhr    Arbeitsmeeting / GSV Teil 2 

18.00 - 19.00 Uhr  Abendessen 

19.30 -21.00 Uhr    Meetings (parallel) 

1. „Hoffnung“ 

2. „Inventur – Was bedeutet das für mich?“ 

3. „Kapitulation“ 

21.00 - 23.00 Uhr Abendangebote 
z.B. Gespräche, Spielen, Singen und Musizieren 
(Liederbücher und Instrumente erwünscht) 

Sonntag, 18.08.2024 (Räume s. Aushänge) 

7.00 - 7.30 Uhr  Morgenmeditation (Innenhof) 
7.00 - 9.00 Uhr  Frühstück/Anmeldung Tagesgäste 

bis 9:30 Uhr: Zimmer räumen, Schlüsselrückgabe 

9.00 - 10.30 Uhr    Meetings (parallel) 

1. „Meditation und Gebet“ 

2. „Nur für Heute“ 

3. „Schritt für Schritt“ 

10.45 - 12.15 Uhr    Meetings (parallel) / MV 

1. „Suche das Gute“ 

2. „Wie setze ich den Gelassenheitsspruch um?“ 

3. Mitgliederversammlung (MV) des  
 EA-Selbsthilfe e.V. 

12.00 - 13.00 Uhr  Mittagessen 

13.30 - 15.30 Uhr    Abschlussmeeting 

„Gemeinsam schaffen wir es“ 

danach: Gemeinsam aufräumen und  
Abschied nehmen 
 
 
 
 

Zur Deckung aller Kosten 
bitten wir um eure Spenden. 

mailto:Jahrestreffen@ea-selbsthilfe.net


EA-Jahrestreffen 2024 

Jugendherberge/Haus der Jugend e.V. 

Deutschherrnufer 12, 60594 Frankfurt am Main 

Anmeldung: Zu Übernachtungen inkl. Bettwäsche, 
Handtücher, Vollpension und Tourismusabgabe 
meldet euch bitte bis spätestens 07.07.2024 an. 

Es gibt nur wenige Doppel- und Einzelzimmer und 
diese sind nur für beide Nächte zusammen buchbar. 

Preise pro Person / Anmeldekürzel: 

Fr-So im MBZ  (MBZ,VP)  150€ 
Fr-Sa im MBZ (Essen bis Sa mittags)  (Fr-Sa,VP)  80€ 
Sa-So im MBZ (Essen Sa abends - So mittags) (Sa-So,VP)  80€ 
Fr-So im DZ  (DZ,VP)  170€ 
Fr-So im EZ  (EZ,VP)  200€ 

Tagesgast ohne Mahlzeiten 15€ 
zzgl. je Mahlzeit 9€ 
z.B. 
Freitag Tagesgast mit Abendessen  (Fr-Tg+A)  24€ 
Samstag Tagesgast mit Mittagessen  (Sa-Tg+M)  24€ 
Sonntag Tagesgast mit Frühstück/Mittagessen  (So-Tg+ 
F+M)  33€ 

Einzelne Essensanmeldungen (F/M/A) möglich bis 
03.08.2024. 

Vegetarier bitte Vgt angeben, sonstige besondere 
Verpflegungswünsche bitte per Mail anfragen. 

Storno-Regelung: 
Stornierungen möglich bis 07.07.2024 abzüglich 40€ 
Gebühr. Danach kein Anspruch mehr auf Erstattung, 
Ersatzperson kann gestellt werden. 

Angaben auf der Überweisung: 
Vorname (Ort), Anmeldekürzel, Emailadresse oder 
Telefonnummer 

Konto:  Martin P.  
IBAN:  DE60 5005 0201 1204 9367 47 

Zimmervergabe erfolgt nur nach Zahlungseingang. 
 

 

Anreisebeschreibung 

Mit der Bahn und zu Fuß 
Vom Hauptbahnhof 2,5 km zu Fuß, östlich über Münchener 
Straße bis Willy-Brandt-Platz, südlich über Neue Mainzer Straße 
zur Untermainbrücke, nach Übergang am Südufer links (östlich) 
entlang Mainpromenade, unter „Eiserner Steg“ durch bis „Alte 
Brücke“, dort hoch und östlich in Straße Deutschherrnufer. 

Mit Bahn und ÖPNV 
Vom Hauptbahnhof mit U-Bahn 4 oder 5 bis „Börneplatz“, 
umsteigen in Straßenbahn 18 südwärts bis „Frankensteiner 
Platz“, dann noch 3-4 Min. zu Fuß westlich zur JH. 

Mit Auto  
Vom Frankfurter Kreuz die A5 Richtung Gießen/Kassel (Norden) 
bis nächste Ausfahrt „Frankfurt-Niederrad“ fahren, rechts in 
„Schwanheimer Ufer“ (K 807) ostwärts am Mainufer entlang, 
den Uferstraßen ca. 5,8 km folgen (zwischendurch Schlenker auf 
die Gartenstraße, dann wieder ans Ufer fahren, weiter östlich) 
bis hinter „Alte Brücke“, Deutschherrnufer. 

Parkmöglichkeiten: keine direkt rund um die JH! 
(außer für Behinderte mit Ausweis, am Bürgeramt 
Sachsenhausen) 

Es gibt 80 kostenfreie Parkplätze am Stadion Frankfurt, 
Flughafenstraße 104. Von Haltestelle „Stadion“ mit einer der S-
Bahnen 7, 8 oder 9 bis „Konstablerwache“, Umstieg in 
Straßenbahn 18 (fährt alle 30 Min.) bis „Frankensteiner Platz“ 
(gesamte Fahrzeit ist ca. 27 Min.), dann noch 3-4 Min. zu Fuß 
westlich zur JH. 

Mit etwas Glück gibt es südlich der JH in folgenden Straßen 
kostenlose Parkmöglichkeiten (meist Straßenrand): 

- Schifferstraße - mit sehr viel Glück (7 Min. zu Fuß) 
- Textorstraße auf beiden Straßenseiten (13 Min. zu Fuß) 
- Kranichsteiner Straße auf einer Straßenseite (15 Min. zu Fuß) 
- Hedderichstraße auf rechter Straßenseite (15 Min. zu Fuß) 
- Holbeinstraße ca. 30 Parkplätze vor dem Städelmuseum auf 

der rechten Seite (20 Min. zu Fuß) 
- Gartenstraße auf der linken Straßenseite (20 Min. zu Fuß) 

Das Parkhaus „Alt-Sachsenhausen“ ist kostenpflichtig und 
befindet sich in der Walter-Kolb-Straße (linker Rand in Karte). 


