Leben ist: Erfahrungen
machen

Zum Besinnungswochenende Miinster

am 28. und 29. November 2026 laden
die EA-Gruppen ins Parititische Zentrum,
Dahlweg 112 in 48153 Miinster ein !

Alle A-Freunde sind herzlich willkommen

Zur Deckung unserer Kosten bitten wir um eure
Spenden.

Bei Fragen:

Ingrid Tel.: 01705913775

Martin oder Waltraud Email: eagrp@muenster.org
Erika Tel.: 0251/35978 (Ubernachtung mit Isomatte
und Schlafsack)

Ansonsten Hotels/Pensionen:

Minster Marketing Tel. 0251/492-2710
Johanniter Tel.: 0251/97230145

Tom & Polly Hostel Tel.: 0251/39486390
Sleepstation Tel.: 0251/4828155
Jugendgdstehaus Aasee Tel.: 0251/53028-10

Samstag, 28. November 2026

ab 13:00 Uhr Eintreffen und BegriiBung

14:00 — 16:00 Uhr Eroffnungsmeeting
Ich bin gut so wie ich bin

16:00 Uhr Tee und Kaffee (und von uns allen
Mitgebraches )

17:00 — 18:30 Uhr Meetings parallel

a) Wieim Programm arbeiten
auf mich wirkt

b) Hinter jedem Vorwurf steht
ein Bediirfnis

c) Schmerzhafte Erfahrungen sind wertvoll

19:00 — 20:00 Uhr Gemeinsames Abendessen
(Grundbedarf, Getrdnke, Obst u.a. werden von uns

besorgt)  Bitte Salate mitbringen

20:00 — 21:30 Uhr Gemiitliches
Beisammensein

mit: - Marchenmeeting

- Gespréche

- Musizieren und Singen
(Liederbiicher und Instrumente erwiinscht)

21:30 -22:00 Uhr Gute-Nacht-Meeting
Wofiir bin ich dankbar ?

Sonntag, 29. November 2026

08:00 — 08:30 Uhr Morgenmeditation

08:30 — 09:30 Uhr Gemeinsames Friithstiick
(Miisli, Brot, Marmelade, Getrdnke, Obst u.a. werden
von uns besorgt)

10:00 — 11:30 Uhr Meetings parallel

a) Frauen:
Annehmen was ist und das Beste daraus
machen

b) Miénner:
Eigene Erfahrungserkenntnisse umsetzen

c) Gemischt:
Selbstwertgefiihl von innen schopfen

12:00 Uhr Gemeinsames Mittagessen
(Fiir Suppen wird gesorgt)

13:30 — 15:00 Uhr Abschlussmeeting

Was wiire, wenn ich es vorher gewusst hitte

Gemeinsames Aufrdumen und Abschied nehmen

N\
EA

Gute 24 Stunden, kommt wieder, es hilft !



mailto:eagrp@muenster.org

EA-Besinnungswochenende 28. / 29.November 2026

Parititisches Zentrum Dahlweg 112 48153 Miinster

Wegbeschreibung

Mit Bahn und zu Ful3

Den Hauptbahnhof in Richtung 'Innenstadt/Berliner Platz' verlassen,
sofort nach links gehen in die (kleine) Bahn-hofstra3e, gerade weiter
auf Friedrich-Ebert-Strale und nach ca. 2 km links in den Dahlweg bis
Haus Nr. 112.

Mit Bahn und Bus

Den Hauptbahnhof in Richtung 'Innenstadt/Berliner Platz' verlassen, die
StraBBe liberqueren und nach rechts gehen bis Bussteig D2. Bustickets nur
bargeldlos erhdltlich. Mit Linie 5 (Richtung Hiltrup) fahren bis Halte-
stelle 'Timmerscheidtstrafe', in Fahrtrichtung laufen bis Dahlweg kreuzt
und links bis Haus Nr. 112.

Oder mit Linie 1 oder 9 (Richtung Hiltrup) fahren bis Haltestelle 'Metzer
Stral3e', dann Stra3e iiberqueren, in Friedrich-Ebert-Strale gehen bis
Dahlweg kreuzt und rechts einbiegen bis Haus Nr. 112.

Mit Auto von Westen und Siiden

Am Autobahnkreuz Miinster-Siid die BS1 in Richtung Miinster fahren,
rechts halten und weiter auf der BS1 Richtung Bielefeld, dann erste
Ausfahrt Richtung 'Zentrum/Hiltrup' nehmen. Weiter in Richtung
Zentrum fahren, nach ca. 500 m rechts einbiegen in Friedrich-Ebert-
StraBBe, dann zweite Strafle rechts bis Dahlweg 112.

Mit Auto von Norden

Die A1 an Ausfahrt Miinster-Nord verlassen, auf B54 Richtung Miinster
fahren und weiter auf B219 bis auf der linken Seite die grofie
Antoniuskirche auftaucht. Vor der Kirche links ab in "Moltkestral3e’,

bis Kreisverkehr, dort 1. ab in"Hammer Stral3e’, nach ca. 2 km links in
"Friedrich-Ebert-Strafle’, dann 2. rechts in "Dahlweg” zu Nr. 112.
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