
Einladung zum
Jahrestreffen der EA-

Gruppen im  
deutschsprachigen Raum  

mit GSV
in Bad Homburg v.d.H.

3.-5.8.2018

Ich bin.  
Ich bin ich.
Ich will leben und glücklich sein.

Organisatorisches:

Anfahrtskizze:

!!! Anmeldeschluss für Übernachtung + Mahlzeiten (siehe separates Blatt): 2. Juli 2018 !!!

Beginn:
Freitag, 3.8.201816:00Uhr

Veranstaltungsort:  
Jugendherberge Bad Homburg
Mühlweg 17
61 348 BadHomburg v.d.H.

Ende:
Sonntag, 5.8.2018,15:00Uhr

Kontakt:
EA-Jahrestreffen@gmx.de 
Tel: 0 60 31 - 1 60 41 69
http://www.ea-selbsthilfe.net/Aktuelles

mailto:EA-Jahrestreffen@gmx.de
http://www.ea-selbsthilfe.net/


Liebe EA-FreundInnen

Wir freuen uns, euch zum deutschsprachigen EA-Jahrestreffen 2018 einzuladen. Wie ihr seht, gibt es im Programm morgens und abends noch Raum für freie  
Angebote von eurer Seite, z.B. Gymnastik, Meditationen, kleine Workshops morgens oder gemeinsames Singen/Tönen/Musizieren, Tanzen, Kuschel- oder  
Märchenmeetings abends. Es wäre schön, wenn ihr euch hier aktiv einbringt. Bitte gebt uns im Vorwege des Treffens eine entsprechende Info - dann können wir die  
Räume einplanen und auch einen Aushang dazu machen.

Wir freuen uns auf euch und wünschen eine gute Reise und gute 24 Stunden! Eure Intergruppe

Das Programm
Freitag Samstag (Fortsetzung)

ab 15:30Uhr Ankommen 18:00-19:00 Abendessen

16:00 - 17:30 Eröffnungsmeeting: "Ich bin .Ich bin 19:00 - 20:30 3 Meetings: "Ich will leben und ...

ich. Ich will leben und glücklich sein." (parallel) A) ... meine Hochsensibilität anschauen"

18:00 - 19:00 Abendessen B) ... lieben und geliebt werden"

19:00 - 20:30 3 Meetings: "Ich will leben und ... C) ... mich nicht mit anderen vergleichen“

(parallel) A) ... mich an Schönem erfreuen" ab 21:00 Freie Angebote aus der Gemeinschaft

B) ... meine Lebensumstände annehmen"

C) ... meine Trauer anschauen“ Sonntag

ab 21:00Uhr Freie Angebote aus der Gemeinschaft 07:30 - 08:00 Freie Angebote aus der Gemeinschaft

07:30 - 09:00 Frühstück

Samstag 09:00 - 10:00 Freie Angebote aus der Gemeinschaft

07:30 - 08:00 Freie Angebote aus der Gemeinschaft 10:00 - 11:30 3 Meetings: "Ich will leben und meine

07:30 - 09:00 Frühstück (parallel) Schuld und Scham anschauen"

09:00 - 10:00 Freie Angebote aus der Gemeinschaft A) Männermeeting

(z.B. Kreativstunde für Botschaftstexte) B) Frauenmeeting

10:00 - 11:30 2 Meetings: "Ich will leben und ... C) Gemischtes Meeting

(parallel) A) ... meinen Perfektionismus anschauen" 12:00 - 13:30 Mittagessen

B) ... Hast und Unentschlossenheit meiden"

11:00 - 12:30 Mitgliederversammlung EA – Selbsthilfe e.V. 13:30 - 15:00 Zentrales Abschlussmeeting:

12:00 - 13:30 Mittagessen "Ich bin! Ich bin ich! Ich bin nicht allein!"

14:00 - 15:45 Gruppensprecherversammlung, Teil 1 INFO/ORGA – Stand geöffnet für jeweils ½ Stunde ab:

16:00 - 17:45 Gruppensprecherversammlung, Teil 2 Freitag     15:30, 17:30, 20:30 

Samstag   08:30, 11:30, 13:30, 18:30 
Sonntag    08:30, 11:30 
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