
Einladung  
EA Jahrestreffen 11. – 13.05.2018 
in Seengen / AG 

 
 
 
 

Spirituelles 
  
  Erwachen 

 



 
Programm   Freitag 11.05.2018 
Ab 17.00 Begrüssung / Einschreiben 
(Unkostenbeitrag CHF 25.--) 
18.30    Abendessen 
 
20.00  –  22.00    Eröffnungsmeeting 

Bin ich bereit ... 
 

Programm   Samstag 12.05.2018 
07.30     Meditation 
08.15  –  09.30   Frühstück 
 
10.00  –  12.00   Meetings 

A   –   Mein Weg mit EA (Gestern-Heute-Morgen)  
B   –   Meine Süchte 

 

12.15      Mittagessen 
 
14.00  –  15.30   Meetings 

A   –   Geben und Nehmen in EA 
B   –   Gruppensprecher Versammlung EA-CH 
 
 

 
16.30  –  18.00   Meetings 

A  –  Für Frauen   –   Erotik + Sexualität 
B  –  Für Männer   –  Erotik + Sexualität 
 
18.30    Abendessen 
 
20.00  –  21.30   Meetings 

A  –  20 Jahre EA Luzern (Disco, Feuer,..) 
B  –  Schatten/Licht  Enttäuschung/Hoffnung 
 

Programm   Sonntag 13.05.2018 
07.30    Meditation 
08.15  –  09.30  Frühstück 
 
10.00 –  12.00   Meetings 

A  –  Spirituelles Erwachen 
B  –  Vertrauen 
 
12.15    Mittagessen  
 
14.00  –  15.30   Abschlussmeeting 

 

 



Anmeldung  
EA Treffen 11. – 13. Mai 2018 
Anmeldung für Übernachtung + Verpflegung  
bitte per Mail (via Kontaktformular auf der Homepage  
mit dem Betreff EA Jahrestreffen) an:  

Tagungshaus Rügel  
 Sarmenstorferstrasse 52 
 CH- 5707 Seengen 

Tel: 0041 (0)62 767 60 50 
info@ruegel-seengen.ch  
www.ruegel-seengen.ch    

 
Anreise: Datum  ..................      ca. ............. Uhr                   
Abreise: Datum  ..................      ca. ............. Uhr 
 
Gewünschtes bitte markieren               (x)  
Kat. A: 1er Zimmer Dusche/WC, VP  CHF 131.-  

Kat. B: 1er Zimmer Dusche/WC, VP CHF 126.-  

Kat. A: 2er Zimmer Dusche/WC, VP  CHF 121.-  

Kat. B: 2er Zimmer Dusche/WC, VP CHF 111.-  

Kat. C: Mehrbettzimmer, DU/WC,VP CHF 101.-  
Preise pro Person und Tag 
Zimmerwünsche werden, nach Eingangsdatum 
der Reservation berücksichtigt.  
 

Bitte folgende Mahlzeiten für mich vormerken.  

Nachtessen 11.05.   12.05  
Morgenessen 12.05   13.05  
Mittagessen 12.05   13.05  

   Ich esse vegetarisch   
Separate Essen für Tagesbesucher: 
  Morgenessen  CHF   15.-- 
 Mittagessen CHF   25.-- 

 Abendessen  CHF   18.-- 
Die Kosten für Zimmer und Essen, musst Du direkt im 
Haus Rügel bezahlen. Zahlungen mit EC- und 
Kreditkarten möglich. Bei Barzahlung in EURO müsst ihr 
mit einem schlechten Kurs rechnen! 
 
Name:  .......................................................... 

Vorname: ..................................................... 

Strasse:  ....................................................... 

PLZ/Ort: ....................................................... 

E-Mail: .......................................................... 

Telefon: ........................................................ 

Unterschrift: ................................................ 



 
Anfahrtswege 
 

Autofahrer erreichen Seengen via Autobahn (aus allen 
Richtungen) bis Ausfahrt Lenzburg, weiter nach Seon, 
Egliswil und Seengen (ca. 12 km), Hauptstrasse 
Seengen – Abzweigung Tagungszentrum Rügel – 
Richtung Sarmenstorf –    S-Kurve im Wald – nach 
dieser Kurve Rechts bei der Fahne. Ankunft! 
 

 
 
ÖV Reisende... 
erreichen Seengen mit der Bahn bis Lenzburg, 
anschliessend mit dem Bus bis Seengen Haltestelle 
„Rotes Haus“ zu  Fuss sind es anschliessend 20 Min. bis 
zum Tagungshaus „Rügel“, wer abgeholt werden möchte, 
bitte bei der Anmeldung vermerken (http://www.sbb.ch)                                                       

 
Liebe  EA Freunde 
 
Wir laden Dich ein mit uns zu feiern. Das   
Frühlings-Erwachen, unser Jubiläum, 
das Leben ... 
EA ist ... ein Weg, auf dem wir lernen, 
uns von negativen Gedanken- und 
Verhaltensmustern zu lösen. 
 
EA Gruppe Luzern 98 
 
 
Bei Fragen zum Treffen: 
Markus  Tel. 0041 (0)79 684 45 12 
E-Mail: ea.info@gmx.ch 
 

 
Diese Einladung findest Du auch als PDF auf  
www.emotionsanonymous.ch 
zum Nachdrucken, Weiterleiten oder Anschauen. 


