
Die Anreise 
Mit öffentlichen Verkehrsmitteln
Zentraler Omnibusbahnhof direkt vor dem 
Hauptbahnhof Recklinghausen. 
Linie 231 bis zur Haltestelle Maritimo. 
Von dort aus zu Fuß Richtung Parkplatz,
 dann Richtung Wald und dort an der 
ersten Kreuzung links abbiegen (ca. 600 m).

Einladung
 zum deutschsprachigen 

Jahrestreffen

21. -23. August 2026

Oer-Erkenschwick

Klar im Kopf !
- die Kraft der positiven Worte

Die Anreise
Anschrift
Salvator Allende Haus
Haardgrenzweg 77 
45739 Oer-Erkenschwick

Mit dem Auto
Einige  Navigationssysteme sollen euch von der 
"falschen" Seite in den Haardgrenzweg führen. 
Dort ist keine Durchfahrt zur Bildungsstätte 
möglich. Um dieses zu Vermeiden, gebt zuerst die

Theodorstraße

als Ziel in das Navigationssystem ein. Und von dort 
aus dann weiter in den Haardgrenzweg.

Hinweise
Das Haus ist leider nicht barrierefrei. Der 
Speisesaal sowie die Meetingsräume sind nur über 
Treppen erreichbar. Der Höhenunterschied beträgt 
jeweils eine Etage.

Im Hause mögen wir auf Alkohol, Nikotin und 
andere Drogen verzichten.

Wir bitten um Spenden, um Menschen mit 
geringem Einkommen die Teilnahme an den 
Meetings ermöglichen zu können.



Anmeldung:
Die Betten des Salvador-Allende-Hauses sind bis 
zum 20.06.2026 für uns reserviert. Nach diesem 
Termin werden die nicht gebuchten Zimmer 
zurückgegeben. Ab diesem Termin fallen auch 
Stornokosten von 50% bis 100% an. 
Eine Ersatzperson kann gestellt werden.

Wichtig:
Anmeldungen und Anfragen sind nur über uns 
möglich. Wer  sicher gehen will, einen 
Schlafplatz zu erhalten, muss bis zum 
21. Juni 2026 gebucht und bezahlt haben. 

Spätere Anmeldungen können in Rücksprache 
mit uns eventuell berücksichtigt werden.

Handtücher sind selbst mitzubringen.

Konto: Rüdiger Werner Moos, Comdirect

IBAN: DE05 2004 1133 0249 1330 00

unter Angabe im Betreff
1.  Vorname
2.  Stadt
3.  Mailadresse
4.  EZ, DZ, MZ oder TG
5.  Vegetarisch (V1), Vegan (V2), 

Laktosefrei (L), Glutenfrei (G)

Preise:
Einzelzimmer (EZ) komplett.................195,00€
Doppelzimmer (DZ) komplett...............160,00€
Mehrbettzimmer (MZ) komplett............135,00€
Tagesgast (TG).........................................20,00€

Der Preis für Tagesgäste enthält das Mittagessen, 
Kaffee und Tee sowie am Samstag den Kuchen. 
Wir bitten um Anmeldung.

Kontakt:
06031 6770 715 oder

jahrestreffen@ea-selbsthilfe.net

Team Jahrestreffen 2026

Das Programm

Freitag, 21.08.2026

Ab 16 Uhr Ankommen und Checkin

18:00 - 19:00 Abendessen

19:30 - 21:00 Eröffnungsmeeting 

• "Tu etwas" Ist das Zauberwort

Samstag, 22.08.2026

8:00 - 8:45 Frühstück

9:00 - 10:30 Meetings
• Auch Schrittchen sind Schritte
• Sei offen für (ein) Wunder
• Weg mit "ich sollte"

10:45 - 12:15  Ich bin auf einem guten Weg
• Frauenmeeting
• Männermeeting
• Gemischtes Meeting

12:30 - 13:30 Mittagessen

13:45 - 15:45 GSV Teil 1

15:45 - 16:15 Kaffee und Kuchen

16:15 - 17:45 GSV Teil 2

18:00 - 19:00 Abendessen

19:30 - 21:30 Meetings
• Lebe in der Gegenwart
• Du kannst nur dich ändern
• Keine Entscheidung ist auch eine 

Entscheidung

Sonntag, 23.08.2026

8:00 - 8:45  Frühstück

9:00 - 10:30  Meetings
• Wie wichtig ist es?
• Was ich heute tun muss: einatmen, 

ausatmen
• Wir können nicht die Windrichtung 

bestimmen, aber die Segel ausrichten

10:45 - 12:15  Meetings
• Willst du Recht haben oder glücklich 

sein?
• Praktizieren statt analysieren

10:45 - 12:15  Mitgliederversammlung

12:30 - 13:30  Mittagessen

14:00 - 15:30  Abschlussmeeting
•  Es gibt einen Gott und ich bin es nicht
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