DJH Jugendherberge Berlin - Am Wannsee

Anmeldung

Wichtig: Anmeldungen und Anfragen sind nur iber uns
moglich. Wer sicher gehen will, einen Schlafplatz zu
erhalten, muss bis zum 10. Juni 2027 gebucht und bezahlt
haben. Verspatete Anmeldung nach Verfiigharkeit: plus
20,00€.

Ihrkdnnt euch anmelden mit folgenden Angaben:

1.Vorname

2.0rt

3. E-Mail

4. Telefonnummer

5.EZ,DZ,MZ oder TG

6. Vegetarisch (V1), Vegan(V2), Laktosefrei(L),
Glutenfrei (G),

Preise:

EZ - Einzelzimmer komplett 195,00€
DZ - Doppelzimmer komplett 160,00€
MZ - Mehrbettzimmer komplett 130,00€
TG- Tagesgast (pro Tag) 20,00€

Konto: Gundula und Kay, Comdirekt
IBAN: DE86 2004 1111 0882 2264 00

Kontakt:06031-677 0715 oder
jahrestreffen@ea-selbsthilfe.net

Anreise

DJH Jugendherberge Berlin - Am Wannsee
- Badeweg1

14129 Berlin

Mit dem Auto

Uber die A115 dann von der Ausfahrt 3 auf die Spanische
Allee. Dann Richtung Kronprinzessinnenweg.
AnschlieBend weiter zum Badeweg 1

Mit der Bahn (Berlin-Wannsee) @ bus)

Mit der Regionalbahn (REL, RE7, RB23) bis Berlin-Wannsee
von dort mit dem Bus 218

bis zur Haltestelle Messe Nord

AnschlieBend weiterzum Badeweg

MitderS-Bahn @
Mit den Linien: S1,S7 his Berlin-Nikolassee
Von dort etwa 10 Minuten zu FuB bis zum Badeweg 1

Vom Flughafen BER X

Mit dem FEX bis Berlin Hauptbahnhof, dann mit der Re7 bis
Berlin-Wannsee und anschlieBend mit dem Bus 218
(Richtung S-Messe Nord) bis zum Badeweg

Wirfreuen uns auf Euch und die Zeit zusammen!
Orga-Team Jahrestreffen 2027

Emotions Anonymous

Selbsthilfegruppen fiir emotionale Gesundheit#8

.......

Jahrestreffen 2027
der EA-Gruppen
im deutschsprachigen Raum

Berlin

,Es tut sich was,
wenn du was tust.”

13.bis15. August 2027



Programm
Freitag 13.08.2027

16:00 Uhr Ankommen und Check-In

18:00 Uhr Abendessen

19:30 - 21:00 Uhr Eréffnungsmeeting

Programm
Samstag 14.08.2027
08:00-09:00 Friihstiick

09:00-10:30 Meetings

- ,.wenn du was tust” -meine Erfahrung mit EA Diensten
+Was hat sich bei mir getan, seit ich zu EA gekommen bin?
-Was hilft mir dabei, im Heute zu sein?

10:45-12:15 Meetings (freie Themenwahl)
*Frauenmeeting

-gemischtes Meeting

*Mdnnermeeting

11:00-15:00 Literatur-Verkaufsstand

12:30-13:30 Mittagessen

13:45-15:45 Gruppensprecherversammlung Teil 1
15:45-16:15 Kaffee und Kuchen

16:15-17:45 Gruppensprecherversammlung Teil 2
18:00-19:00 Abendessen

19:30-20:30 Meetings

+Die 1000 kreativen Arten, Gefiihle zu vermeiden
+Hilfeannehmenist auch ein Tun

-Wie erkenne ich Fortschritte, obwohl nicht alles perfekt ist?

20:45-22:00 Offenes Singen - Instrumente willkommen!
Weitere Angebote: Kicker, Outdoor-Schach, Lounge,
derWannsee

Programm
Sonntag 15.08.2027

08:00-9:00 Uhr Friihstiick

9:00-10:30 Uhr Meetings

-Wann habe ich zuletzt etwas zum ersten Mal getan?

+Was mdchte ich noch an mirverandern?

-Was ware moglich, wenn ich mich nicht schamen
wiirde?

10:45-12:15 Meetings
+Kleine Schritte zahlen
-Unser gemeinsames Wohlergehen steht an erster

Stelle

10:45-12:15 Mitgliederversammlung
des EA-Selbsthilfe e.V.

12:30-13:30 Uhr Mittagessen

14:00-15:30 Uhr Abschlussmeeting

Gute Heimreise wiinscht euch das Orga-Team
Ruth und Kay.
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