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11. Jahrgang

INFORMATIONEN FÜR EA ─ ERZÄHLT ES IM ARBEITSMEETING ─ SPRECHT DARÜBER

TERMINE 

– 2026 –
14. Nov. 2026 Herbst-IGV von 10:00 – 17:00 Uhr, per Webkonferenz
– 2027 –
15. Jan. 2027 Webkonferenz der Regionalgebiete von 17:30 – 19:00 Uhr
26. Feb. 2027 Revision 2027 in Heidelberg DJH
26. – 28. Feb. 2027 Frühjahrs-IGV 2027 in Heidelberg DJH
05.- 08. Febr. 2027 EA-Treffen Fulda, Einladungsflyer
13. – 15. Aug. 2027 EA-Jahrestreffen 2027 mit GSV in Berlin, Einladung
14. Aug. 2027 Gruppensprecherversammlung 2027 (GSV) in Berlin 
15. Aug. 2027 Mitgliederversammlung des EA-Selbsthilfe e.V. 2027 (MV) in Berlin

Termine findet Ihr immer auch auf https://www.ea-selbsthilfe.net/aktuelles/

DIENST ÖFFENTLICHKEIT 
Vorstellung

Mein Name ist Ruth und ich bin im Berliner Dienstagsmeeting EA mäßig zu Hause. 

2009/2010 und 2025/26 war ich Gebietssprecherin für Berlin. Das Deutschlandtreffen 2010 wurde mit mir
als Koordinatorin verwirklicht und auch für das kommende Jahrestreffen bin ich im Team.
Meine Ziele für die EA Öffentlichkeitsarbeit sind: Verjüngung und Stärkung der Gemeinschaft. Erreichen 
möchte ich das zum Beispiel durch Sichtbarmachen des 12-Schritte-Programms auch auf modernen 
Plattformen - zusätzlich zu bekannten und bewährten Informationswegen. Schaut gerne schon mal bei EA 
auf Instagram vorbei. Ein Facebook Auftritt ist in Planung. Ideen für weitere Kommunikationswege sind im
Gespräch. Die Pflege und den Ausbau des Kontaktes zu selbsthilfefreundlichen Kliniken sehe ich als 
wichtigen Bestandteil der Arbeit im zwölften Schritt.

Realistisch betrachtet ist das für eine Einzelperson in diesem Dienst erstmal genug zu tun. Aber es gibt ja 
die Höhere Macht, ein kleines Team und Dich, die das scheinbar Unmögliche schaffen. 
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https://www.ea-selbsthilfe.net/wp/wp-content/uploads/Flyer_Fulda-2027.pdf
https://www.ea-selbsthilfe.net/aktuelles/
https://www.ea-selbsthilfe.net/wp/wp-content/uploads/EA-Jahrestreffen-2027_Berlin.pdf


Vielleicht liegt dir Social Media, du möchtest Gruppen bei Selbsthilfetagen unterstützen oder Menschen 
dabei helfen, EA in Kliniken und Praxen vorzustellen. Vielleicht gestaltest du gerne Plakate, Infografiken 
oder Hörbeiträge oder hältst Kontakt zu NAKOS, KISS und anderen Selbsthilfekontaktstellen. Bring dich 
gerne mit deinen Ideen und deiner Tatkraft ein. Es muss nicht gleich das große Programm sein – auch 
kleine Beiträge und wenig, aber regelmäßige Unterstützung helfen sehr. 
Melde Dich bitte unter oeffentlichkeit@ea-selbsthilfe.net, wenn Du mitmachen möchtest. 

Herzliche Grüße und gute 24 Stunden, Ruth. 

ORGA EA-JAHRESTREFFEN 2027 

Meetingplakate für EA-Jahrestreffen 2027 in Berlin

Wir möchten gerne individuell gestaltete Schilder für die einzelnen Meetings beim Treffen in Berlin an den
Türen anbringen. 
Bitte seid dabei - ein Anfang ist schon gemacht. 

Format: ungefähr DIN A3. Das Meetingthema, das Datum und die Uhrzeit (von bis) sollten erkennbar sein.
Ansonsten ist eurer Erfindungskraft keine Grenze gesetzt : ). 
Die Plakate werden am Schluss des Jahrestreffens unter den Teilnehmenden versteigert und der Erlös 
geht als Spende in die EA Kasse. Tragt Euch bitte hier in der Umfrage ein:
<https://www.whocan.org/de/vote/1qmZbYRWsEQe8bor8fixdeGNBOJ3/-P07mgii30_zrAbwVfe1>
und bringt Eure Kreationen zum Eröffnungsmeeting am 13.08.2027 mit. 

Danke, herzliche Grüße und gute 24 Stunden,
Ruth

                                                                                                                                                                                                                       ______
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