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4. Jahrgang

Finanzen

Die Finanzen von EA sind auf Kurs! Im Mai bis Juli werden gréRere
Ausgaben fur Literatur fallig, die vom daflr angesparten Geld bezahlt
werden. Der Kontostand hofft dann wieder, dass die erworbene
Literatur auch gekauft wird oder ihr wieder spendet, um andere
Ausgaben finanzieren zu kénnen.

Und es fallen weiterhin eine Fulle von Aufgaben an, die derzeit nur
ein Diensttuender erledigt. Dafir suchen wir dringend Unterstlitzung.
Die Buchhaltung und Ablage pflegen, Spenden bestéatigen, Belege
und Formulare sichten und prifen, Gelder liberweisen... das liegt nicht jedem.

Aber fur EA ist dies wichtig. Wer Zahlen mag oder zumindest keine Angst davor hat: Melde Dich!
Finanzen@ea-selbsthilfe.net

Es ist vieles bereits gut vorbereitet und bei allen Aufgaben kénnen wir uns gern gegenseitig
unterstitzen.

Gute 24 Stunden, Finanzdienst, Kay (KO)

LITERATUR

12 weitere Themenflyer wurden gedruckt: Angst, Scham, Aufschieben,
Liebe, Depression, Unehrlichkeit, Gelassenheit, Furcht, Vergebung,
Suizid, Geduld und Unentschlossenheit. Diese Flyer kénnen flir
jeweils fur 0,50 € bezogen werden.

Verwendet hierzu den Literaturbestellschein, den ihr in der jeweils
aktuellen Version auf der Website findet. Denkt bitte daran, wir sind
alle ehrenamtlich tatig. Wir haben alle Familie und einen Beruf und
wenig Zeit. Bitte habt also etwas Geduld, wenn Manches nicht sofort
bereit steht oder etwas langer dauert. Oder unterstltzt uns einfach. Ubernehmt eine kleine Aufgabe im
Team. Vielleicht so etwas Banales wie den Literaturbestellschein zu aktualisieren. Jede Hilfe ist uns
willkommen.

Wenn ihr gar keine Mdglichkeit habt, auf das Internet zuzugreifen und euch den Literaturbestellschein
auszudrucken, dann ruft im Kontakttelefon an und gebt Eure Adresse an. Das Kontakttelefon leitet diese
Anfrage an den Literaturversand weiter. Der Literaturversand schickt Euch dann einen aktuellen
Bestellschein zu. Wenn ihr aus dem Ausland bestellt und die Literaturlieferung ins Ausland wollt, dann
schickt dem Literaturversand den ausgefillten Bestellschein zu und bittet ihn, vor der Uberweisung die
Versandkosten fir Euer Land zu ermitteln und Euch den genauen Betrag zu nennen, den ihr Gberweisen
musst.

Das Literaturteam arbeitet dieses Jahr inhaltlich am griinen Heute-Buch und hat mit der Uberarbeitung
des neuen Buches "Es tut sich was, wenn du was tust" begonnen.

Wir konnten flr ganz viel Literatur den Druck veranlassen: Nr. 104, Nr. 520 sowie das griine und das
blaue Buch sind demnéchst wieder erhaltlich.

Wir freuen uns immer Uber neue Teammitglieder. Mach doch mit!

Gute 24 Stunden Euer Literaturteam




PINNWAND

28. - 29. Juni 2019 Rheinland-Pfalz-Tage 2019
(siehe Regionalgebiete)

19. — 21. Juli 2019 EA-Jahrestreffen mit GSV in Minster

17.—-19. Jan. 2020 Regionalsprecherversammlung (1. RSV)
Die Versammlung aller Regionalsprecherinnen
und -sprecher ... sowie offen fir alle Interessierte
an RG’en

21. - 24. Feb. 2020 EA-Besinnungswochenende in Fulda

Mehr Infos finde ihr wie immer auf www.ea-selbsthilfe.net
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Die Botschaft: Nr. 121 erscheint zum Juli. Ihr konnt das Jahresabo fiir 11€

BOTSCHAFT bestellen.

INVENTLIR WIE MACHE [CH DAST

Die Vorbereitung fur Nr. 122 lauft. Das Thema wird sein, dass die meisten
von uns sofortige Genesung erwarten, aber das ist nicht moglich. Genesung
erfordert angemessenen Behandlung, Sorgfalt und die dafiir notwendige Zeit.

Wir nehmen gerne noch 2-3 Beitrage Uber 1-2 Seiten. Wir wiinschen uns
immer neue Teammitglieder. Auch kleine Aufgaben wollen erledigt werden,

wremmmeraset 1 zum Beispiel brauchen wir jemanden, der ab und zu mal langere Texte
BT GENESUNG DENET abschreiben kann?

[DAS SCHRIFTLICHE MEETING

Wer hat Lust an einem EA-Kalender-Projekt mitzuwirken?

Wir suchen Menschen mit Ideen und Lust am Gestalten und freuen uns Uber
Bilder, Fotografien und Texte.

Der EA-Connection Newsletter von EA-International erscheint monatlich. Er wird dann Ubersetzt und ist
auf unserer Website unter Aktuelles zu finden.

Gute 24 Stunden winscht Karin aus Karlsruhe

INTERNET

Wir freuen uns Uber jeden EA-Freund, jede EA-Freundin, der oder die
uns - wenn auch nur fir einen begrenzten Zeitraum oder ein
begrenztes Projekt - unterstlitzen mag. Wir brauchen Menschen :-)

Und naturlich suchen wir jemanden, der sich auskennt und - gerne
auch mit einem Team von Menschen zur Unterstitzung - fir den
Dienst Internet zur Wahl bei der GSV am 20. Juli in Minster zur
Verfligung stellt.

Meldet euch gerne bei kontaktstelle(at)ea-selbsthilfe.net

TEAM OFFENTLICHKEITSARBEIT
Durch Anziehung und nicht durch Werbung wollen wir wirken.
Wer unterstitzt uns dabei?

In diesem Bereich wird ein Team aufgebaut und es gilt auch hier:

Du bist nicht allein! und Wir brauchen Menschen!

Gute 24 Stunden




REGIONALGEBIETE
Vorankiindigung Rheinland-Pfalz-Tage 2019 28./29./30.6.2019

Auf den Rheinland-Pfalz-Tagen 2019 in Annweiler plant KISS-Pfalz eine sog.
Selbsthilfemeile, dort gibt es die Moglichkeit flr Selbsthilfegruppen sich
darzustellen, ein engagierter EA-Freund hat bereits dafiir gesorgt, dass EA
dort einen halben Pavillon mit Tisch und Bank bereitgestellt bekommt. Es ist
keine Veranstaltung von einem bestimmten Meeting sondern fir EA als
Ganzes. Wir wiirden uns freuen, wenn viele von Euch kommen um einen Teil
der Zeit mit an diesem Stand zu verbringen. Link: https://www.rlp.de/de/unser-
land/rheinland-pfalz-tag/ bzw. https://www.annweiler.de/de/index.php

Ruckmeldungen bitte an: regionalbetreuung(at)ea-selbsthilfe.net

Gute 24 Stunden Tobias

Kontaktstelle

in Bonn gibt es ein neues gemischtes Meeting in Bonn, in Hamburg
ist ein Meeting dazu gekommen, in Lérrach wurde ein Meeting neu
gegrindet - alles Weitere findet ihr auf der Website unter Gruppen.

Wie schon, dass es hier voran geht.

Aber ich stelle immer wieder fest, dass neue Gruppen sehr schnell
Schwierigkeiten haben. Es gibt auf unserer Website Texte zum
Herunterladen und auch die EA-Literatur gibt Hilfen. Aber vielleicht
ware es schon einmal einen Workshop zur Neugriindung von Gruppen zu machen, aus dem sich ein
Unterstutzungsnetzwerk fur die neuen Gruppen ergibt?

Nicht jede neue Gruppe hat oder sucht sich eine Sponsorgruppe. Und der ein oder andere neue
Gruppenleiter wiirde sich bestimmt Gber mehr Unterstlitzung freuen, vielleicht auch per Telefon oder
durch einen gelegentlichen Besuch des Meetings. Vielleicht mag sich hier der ein oder andere erfahrene
EA-ler einbringen?

Gute 24 Stunden Andrea
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