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Oktober 2018

3. Jahrgang

OFFENTLICHKEITSARBEIT

Die bisherigen Diensttuenden haben sich so viel Muhe gegeben,
die ganzen E-mail Adressen bei KISS, NAKOS etc. zu
akutalisieren, damit Hilfesuchende wieder bei EA
Ansprechpartner finden. Und es zeigen sich gute Erfolge. EA
wird angeschrieben und bei den Selbsthilfekontaktstellen und in
einigen Kliniken wieder aktiv wahrgenommen. Soll das wieder
einschlafen? Wir suchen immer noch Menschen mit ein
bisschen Zeit, die sich bei unserem Offentlichkeitsdienst
einbringen mochten. Derzeit wird die Sichtung der Mailbox von
anderen aus der Intergruppe Gbernommen, aber auf Dauer ist das keine gute Lésung.

Mach doch mit und unterstitze uns, wir freuen uns auf dich! Was es dir bringt? Du hast nette Kontakte,
kannst deinen Einsatz und deine Schwerpunkte selber bestimmen und hilfst uns, EA wieder zu einer
starken Gemeinschaft zu machen.

KONTAKTSTELLE

War das schon! Ich (Andrea) war eine Woche in Urlaub in den
Niederlanden. Sonne und Meer und keine EA-Kontaktstelle. Einfach
mal ausruhen - das erinnert mich daran, dass ich mir immer noch eine
zweite Person wiinsche, mit der ich mir den Dienst in der
Kontaktstelle teilen kann.

Sonst gibt es wenig zu berichten. Am wildesten geht es noch auf
unserem Blog auf der Website zu, wo heftig diskutiert wird und sich
manchmal die Gedanken und Beitrage Uberschlagen.

Gute 24 Stunden wiinschen euch Andrea, Karin (TU), Karin (DUW), Anita, Heike, Thomas

LITERATUR

Wer gerne ins Team einsteigen will (gerne auch Projekt
bezogen), ist ganz herzlich willkommen und moége sich
bitte melden.

Im Download-Bereich gibt es einige Erganzungen zum
Umgang mit Stérungen, zur Inventur, die gelben Kontaktkarten und manches mehr, schaut mal rein.

Wir freuen uns Uber Helfer, Anregungen und Kommentare: meldet euch bei literatur(at)ea-selbsthilfe.net!
Euer Literaturteam - Ekkehard und Bodo mit Team
LITERATURVERSAND

Hurra, am 12.09.2018 habe ich das letzte "alte" blaue EA-Buch mit neuen Informationen tUberklebt und
versendet. Ich freue mich auf eine Neuauflage, die mir weniger Arbeit macht.

Uber Weihnachten/Neujahr/Drei Kénige wird der EA-Literaturversand wieder eine Pause machen.

Wenn ihr EA-Literatur bestellen und bis zum 22.12.2018 erhalten wollt, so muss eure Vorkassen-
Uberweisung auf unserem Konto spatestens am Dienstag, 18.12. eingetroffen sein.

Der letzte Versand fir dieses Jahr ist am 18. und 19.12.2018 geplant.

Martin (Munster)




PINNWAND

Gute Begegnungen und einen guten Weg der Genesung wiinschen
wir allen, die an den verschiedenen EA-Treffen teilnehmen!

19. — 21. Oktober 2018 IGV Il 2018 in JH Mannheim
26. — 28. Oktober 2018 — 26. Jahrestreffen 2018 der franzosisch-

sprachigen EA (Emotifs Anonymes d’Europe Francophone) in
Walbourg.

10. — 11. November 2018 erstes Jahrestreffen der italienischen EA in Rom.
08./09. Dezember 2018 Besinnungswochenende in Minster

Mehr Infos finde ihr wie immer auf der EA-Homepage. Schaut mal rein: www.ea-selbsthilfe.net.
oder Uber die Mailadressen am Ende des Info-Briefes.

BOTSCHAFT

Auch im nachsten Jahr finden wieder Workshops zum Erstellen von
Beitragen fur die Botschaft statt. Wir werden wieder schreiben,
basteln, werkeln um euch auch weiterhin eine bereichernde und
schone Botschaft zu erstellen.

Die Themen der Botschaft flir das nachste Jahr stehen auf der
Website. Ganz herzlichen Dank an alle, die dieses Projekt erndglichen
und am Laufen halten.

Macht doch euch und eurer Gruppe eine Freude und bestellt ein Abo der Botschaft. Fur alle die schon
ein Abo haben: fiir 2019 ist eine neue Uberweisung erforderlich, aber das wisst ihr ja schon.

Alles Weitere findet ihr auf der Website oder per Mail bei botschaft(at)ea-selbsthilfe.net.

Gute 24 Stunden wunscht euch Karin (KA)

REGIONEN

Will sich Eure Gruppe mit benachbarten Gruppen zusammentun und
mehr gemeinsam machen?

Braucht ihr hierfur Unterstitzung und ldeen? Gemeinsam etwas
planen und umsetzen?

Wollt Ihr eine regionale Struktur aufbauen und damit EA
deutschlandweit unterstiitzen?

Es gibt einen Regionenbeauftragten, der Euch hier hier helfen kann:

regionalbetreuung(at)ea-selbsthilfe.net.




INTERNET

Du magst dich einbringen und verstehst etwas von Internet und von
Webseiten?

Kennst dich eventuell auch noch mit Wordpress ein bisschen aus?
Hast |ldeen und willst gestalten?

Findest EA gut und unterstiitzendswert?

Na denn mal los! Wir suchen immer noch jemanden flir unseren
Internetdienst und freuen uns auf deine Unterstitzung!

FINANZEN

Transparenz und finanzielle Sicherheit fir EA sind unsere gréften
Anliegen. |hr findet unsere Finanzberichte immer auf der Website und
wir sind jederzeit bereit, Auskunft Gber die Verwendung eurer
Spenden zu geben.

Unser Deutschlandtreffen in Bad Homburg ging mit Hilfe der Spenden
ohne Verluste aber auch ohne Gewinne gerade so Null auf Null auf.
Danke an alle, die hier gespendet haben.

Wir halten es fur selbstverstandlich, dass Menschen, die umsonst und gratis sehr viel ihrer freien Zeit an
EA schenken, wenigstens ihre Fahrt- und Ubernachtungskosten erstattet bekommen, wenn sie dies
mochten. NlchtJeder hat Arbeit und ausreichend Geld, um EA mal locker mehrere 100 Euro im Jahr an
Zug-, Benzin- oder Jugendherbergskosten zu schenken.

Transparenz und finanzielle Sicherheit fir EA sind unsere grof3ten Anliegen. Daflir haben wir zwei
Seiten auf unserer EA-Homepage eingerichtet. Auf der allgemeinen Seite gibt’s allgemeine Infos zu den
Finanzen und zu dem Thema Spenden. Fir Uberregional Engagierte fir EA haben wir eine Seite mit
zusatzlichen Infos gefiillt, z.B. Finanzberichte, Ubersichten, Formulare fir die Auslagenerstattung.

Die allgemeine Finanzdienstseite findet Ihr unter:
https://www.ea-selbsthilfe.net/service/intergruppe/finanzdienst/

Unser Deutschlandtreffen in Bad Homburg ging mit Spenden und dem Literaturverkauf finanziell positiv
aus. Danke an alle, die hier gespendet haben.

Wir suchen weiterhin Menschen, die sich auch Uberregional fur EA engagieren méchten, entweder in
den verschiedenen Arbeitsteams oder als Dienstinhaber/-in. Um dies zu unterstitzen und auch finanziell
Sicherheit zu geben, hat die Mitgliederversammlung in Bad Homburg eine neue Satzung, aber
insbesondere auch eine Erstattungsordnung verabschiedet. Ihr findet diese auch auf unserer
Homepage.

G24h, Kay und Hans-Udo
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