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8. Jahrgang

INFORMATIONEN FÜR EA - ERZÄHLT ES IM ARBEITSMEETING - SPRECHT DARÜBER

SPONSORSCHAFT UND CO-SPONSORSCHAFT

2023 ist das Jahr der Sponsorenschaft!

Es geht bei Sponsorenschaft um eine bestärkende Unterstützung durch eine:n 
EA-Freund:in. Informiere dich gerne auf der EA-Internetseite. 

Sponsorschaft | Emotions Anonymous Germany (ea-selbsthilfe.net) 

Was würdest du brauchen, um dich auf Sponsorenschaft einlassen zu können?

INTERGRUPPENSPRECHER:IN

Wir brauchen Menschen ... in einer Atmosphäre der gegenseitigen Wertschätzung. Die Stelle ist frei. 

Nächste Wahl für diesen Dienst ist in der Gruppensprecherversammlung GSV 2023 am 5. August!

ÖFFENTLICHKEITSARBEIT

Unser Dienst Öffentlichkeitsarbeit ist gegenwärtig nicht besetzt. Die Mails
werden nur grob gesichtet und es kann sein, dass ihre/deine E-Mail nicht
bemerkt wird.  Bitte sende deshalb nur in wirklich dringenden Fällen eine Mail
an: <  kontaktstelle(ät)ea-selbsthilfe.net  >

PINNWAND / TERMINE aktuelle Infos findet ihr auf https://www.ea-selbsthilfe.net/aktuelles/

04.– 06. August 2023 EA-Jahrestreffen 2023 in Solingen 
mit Gruppensprecher:innen-Versammlung GSV am 05. ab 13.45 Uhr und 
Mitglieder:innen-Versammlung MV am 06. um 10.30 Uhr. 

• Einladungsflyer

• 28. Oktober 2023 IGV II (Webkonferenz)

• 25.-26. November 2023 3. RSV Regionalsprecher:innen-Versammlung

• 27.-28. Januar 2024 DJH Heidelberg Frühjahr-IGV, Anmeldung bis 
15.11.2023

• 09.Februar 2024 EA-Treffen in Fulda
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FINANZEN 

EA erhält sich nur durch unsere Spenden.

Schaut gerne auf der Internetseite vorbei und informiert euch:

Finanzen | Emotions Anonymous Germany (ea-selbsthilfe.net) 

EA-NEWSLETTER
Wir verschicken diesen Infobrief und weitere Informationen auch per
Email, abonnierbar für jede:n von uns: https://www.ea-selbsthilfe.net/newsletter. 

Du kannst dort deine Email-Adresse und deinen Vornamen eingeben und bekommst anschließend eine 
Email mit Bestätigungs-Link. Diesen Link klickst du an und dadurch erhältst du die EA-Aktuell und weitere 
EA-Infos (Einladungen zu überregionalen EA-Veranstaltungen) als Newsletter.

BOTSCHAFT

EA-Botschaft | Emotions Anonymous Germany (ea-selbsthilfe.net) 

„Ein Freund, ein guter Freund" ist das Thema der Botschaft Nr. 136, die auf unserer 
Website zum Download bereit steht. Schau mal rein, es lohnt sich.

Durch vielfältige Mitarbeit ist gerade die neue Ausgabe der Botschaft "Zukunft 
planen" entstanden. Sie wird am 1. Juli auf unserer Website zum Download bereit 
stehen.

Da meine Mitarbeit im Dezember 2023 endet, könnten sich interessierte Pesonen 
für die Weiterführung melden. Es wären dann noch einige Monate Einarbeitung 
möglich, damit dieses schriftliche Meeting erhalten bleibt.
Viele Grüße von Karin (Botschaft)
Beiträge und Rückmeldung bitte an <Botschaft(ät)ea-selbsthilfe.net> 

Gute

KONTAKTSTELLE

In der Kontaktstelle ist es ruhig. 
Es kommen nur wenige Anfragen, die von Gerhard beantwortet werden. 
Das Telefonteam wird von Anita geleitet und sucht dringend 
Unterstützung. 
Karin bearbeitet die Meetingliste und Stef erstellt den Infobrief. 

Kontakttelefon sucht Diensttuende
Vielleicht war dein erster Kontakt mit EA ein Anruf beim Kontakttelefon 

oder du hast erfahren, dass Teilnehmende aus deinem Meeting über das Kontakttelefon zu EA gefunden 
haben. Die Diensttuenden beim Kontakttelefon nehmen Anrufe donnerstags von 19 -21 Uhr direkt am 
Telefon entgegen. Die eigene Telefonnummer des Diensttuenden ist für den Anrufenden nicht sichtbar. 
Ansonsten beantworten sie alle Anrufe, die auf dem Anrufbeantworter eine Nachricht gesprochen haben,
rufen zurück und klären somit die Anliegen. Laut der 5. Tradition haben wir alle Verantwortung dafür, die 
Botschaft der Genesung zu Neuen zu bringen. Daher gibt es für dich die Möglichkeit, in unserem 
Kontakttelefonteam mitzumachen. Wir freuen uns über jeden Interessierten. Hast du einen Laptop oder 
PC und ein Mobilphone, kannst du gerne Kontakt aufnehmen unter Email: <telefon.team(ät)ea-
selbsthilfe.net> oder Telefon 06031 1604168 Gute 24 Stunden Anita
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MEETINGLISTE

Liebe EA Freundinnen, Freunde und Gruppen,
ich bin Karin aus Tübingen und für die Meetingliste von EA Deutschland zuständig.
Vor 3 Wochen habe ich die jährliche Abfrage per Email an alle Gruppen und
Einzelpersonen geschickt, die im Email-Verteiler gelistet sind. Darin bitte ich um
Rückmeldungen zu der Email-Erreichbarkeit und zur Aktualität der Gruppen-Daten.
Bisher haben mir weniger als 40 % der Angeschriebenen geantwortet. Ich würde
mich sehr freuen, wenn die anderen auch noch antworten. Für jede*n von Euch
bedeutet es das Schreiben einer einzigen Email, ich dagegen müsste zusätzliche 100
Emails schreiben, um die fehlenden Informationen einzuholen.
Diese Meetingliste auf unserer Internetseite wird anhand einer Landkarte sichtbar. "Hinter" dieser Karte 
liegt eine sehr komplexe Liste, von der ein Teil für alle im Internet, ein anderer Teil nur für unsere 
Kontaktstelle + Telefonteam und ein weiterer kleiner Teil nur für die Admin sichtbar ist.
Bitte unterstützt mich bei der Aktualisierung der Meetingliste. Sie dient uns selber und hilft allen neuen 
interessierten Menschen, ein EA-Meeting zu finden.
Antwortet auf meine Email vom 3.5.2023 oder schreibt mir an: <meetingliste(ät)ea-selbsthilfe.net>.
Gute 24 Stunden und viele Grüße von Karin (Meetingliste)
_______________________________________________________________________________________________________

REGIONALBETREUUNG

Die nächste Versammlung der Regionalgebietssprecher:innen (3. RSV) wird
vom 25.-26. Nov. 2023 stattfinden. 

Deutschlandweit existieren 6 Regionalgebiete.

Wer die Initiative in neuen Landesteilen starten und ein Regionalgebiet für
seine und die umliegenden EA-Gruppen gründen möchte, möge sich gern beim
Dienst Regionalbetreuung melden. 

Kay unterstützt gern bei der Neugründung. Erreichbar ist er per Mail: 
<regionalbetreuung(ät)ea-selbsthilfe.net>

PROBLEME MIT EA-CHATGRUPPEN

Während der Coronazeit haben einige EA-Gruppen Gruppenchats eingerichtet, um weiter in Verbindung 
zu bleiben. Die Teilnahme an diesen Chatgruppen war und ist freiwillig. Manchmal haben Teilnehmende 
auch erlebt, dass sich nicht angemessen verhalten haben. Es kam und kommt dann zu schwierigen 
Situationen. So wurde zum Beispiel mal Werbung in einen Chat gestellt. Es ist schön, dass es diese 
Gruppenchats jetzt gibt und es gibt einige Anregungen wie Regeln für die Chats aussehen könnten:

- Bitte sei anderen gegenüber respektvoll.
- Alle geschickten Inhalte im Chat sollten sich auf das EA-Programm beziehen.
- Bitte diskutiere NICHT über Religion, Politik oder externe Themen.
- Bitte verwende KEINE unangemessenen oder beleidigenden Ausdrücke.
- Bitte sende persönliche Antworten direkt an den/die Verfasser:in, nicht an die gesamte Gruppe.
- Bitte wahre die Vertraulichkeit der Teilnehmenden. Bitte gebe keine Informationen weiter.
- EA-diensttuende Admins haben das Recht, dich aus der Gruppe zu entfernen, wenn es nötig ist.

Diese Hinweise habe ich auf der amerikanischen EA-Webseite für die Email-Gruppen gefunden. Es soll als 
eine Anregung verstanden werden und nicht als ein „muss“ oder so. Ich wünsche mir einen liebevollen 
und respektvollen Umgang miteinander auch außerhalb der Meetings. Anita
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IMPRESSUM / KONTAKTDATEN
EA-Selbsthilfe e.V.

Postanschrift: EA-Selbsthilfe e.V. Verein: EA-Selbsthilfe e.V.
c/o Frau Hellmann c/o Herr Rode
Am Deichfeld 23 Anna-Kloos-Straße 27
30890 Barsinghausen 61169 Friedberg

Homepage: www.ea-selbsthilfe.net

Mailadressen:
Meetingliste: meetingliste(ät)ea-selbsthilfe.net Botschaft: botschaft(ät)ea-selbsthilfe.net
Finanzen: finanzen(ät)ea-selbsthilfe.net IG-Sprecher: intergruppensprecher(ät)ea-selbsthilfe.net
Internet: internet(ät)ea-selbsthilfe.net Kontaktstelle: kontaktstelle(ät)ea-selbsthilfe.net
Literatur: literatur(ät)ea-selbsthilfe.net Versand: versand(ät)ea-selbsthilfe.net
Öffentlichkeit: oeffentlichkeit(ät)ea-selbsthilfe.net Regionalbetreuung: regionalbetreuung(ät)ea-selbsthilfe.net

Literaturversand: literaturversand(ät)ea-selbsthilfe.net
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