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8. Jahrgang

INFORMATIONEN FÜR EA - ERZÄHLT ES IM ARBEITSMEETING - SPRECHT DARÜBER

SPONSORSCHAFT UND CO-SPONSORSCHAFT

Auf unserer Website im Blog https://www.ea-selbsthilfe.net/blog/ gibt es 
schon ein paar Beiträge zum Thema Sponsorschaft. Wenn du auch Erfahrungen
als Sponsee oder Sponsorschaft-gebende-Person gemacht hast, Gedanken, 
Bedenken, Fragen zu dem Thema hast, die du teilen möchtest, dann bist du 
herzlich eingeladen, auch etwas zu schreiben. Vielleicht macht es der einen 
oder anderen lesenden Person Mut, sich einer Sponsorschaft zuzuwenden und 
somit Genesung zu verbreiten, oder sie kann sich durch deinen Beitrag 
widergespiegelt und verstanden fühlen.

Mehr dazu findest du auf unserer Seite zum „Jahr der Sponsorschaft":

 https://www.ea-selbsthilfe.net/sponsorschaft/ oder im Flyer „Sponsorschaft", den du in unserem Shop 
findest: https://www.ea-selbsthilfe.net/shop/sponsorschaft/

Wenn dich das Thema beschäftigt, dann sprich auch gerne in deinem Meeting darüber.

INTERGRUPPENSPRECHER:IN

Der Dienst ist weiterhin vakant. Gestalte mit in einer Atmosphäre der gegenseitigen Wertschätzung. 
Nächste Wahl für diesen Dienst ist in der Gruppensprecherversammlung GSV 2023 am 5. August!

ÖFFENTLICHKEITSARBEIT

Unser Dienst Öffentlichkeitsarbeit ist gegenwärtig nicht besetzt. Die Mails
werden nur grob gesichtet und es kann sein, dass Ihre E-Mail nicht bemerkt
wird. 

Bitte senden Sie in wirklich dringenden Fällen eine Mail an: 

<  kontaktstelle(ät)ea-selbsthilfe.net  >

1 / 4

https://www.ea-selbsthilfe.net/blog/
mailto:kontaktstelle@ea-selbsthilfe.net
https://www.ea-selbsthilfe.net/wp/wp-content/uploads/790_Diensteflyer_Webversion.pdf
https://www.ea-selbsthilfe.net/shop/sponsorschaft/
https://www.ea-selbsthilfe.net/sponsorschaft/


PINNWAND / TERMINE

• 04.– 06. August 2023 EA-Jahrestreffen 2023 in Solingen 
mit Gruppensprecher:innen-Versammlung GSV am 05. ab 13.45 Uhr und 
Mitglieder:innen-Versammlung MV am 06. um 10.30 Uhr. Einladungsflyer

• 28. Oktober 2023 IGV II (Webkonferenz)

• 25.-26. November 2023 3. RSV Regionalsprecher:innen-Versammlung

• 09.12. Februar 2024 EA-Treffen in Fulda

                                                          Mehr Infos findet ihr auf www.ea-selbsthilfe.net unter „Aktuelles“. 

FINANZEN

Immer wieder kommt es zu Fragen, für was EA die Spenden und die 
Einnahmen vom Literaturverkauf  verwendet. Eine Antwort findet sich in 
unserem jährlichen Kassenbericht, der mit der Einladung zur GSV an alle 
Gruppen verschickt und auf der GSV auch erklärt wird. Nachfolgend ein 
Auszug daraus bezogen auf das Jahr 2022. 

Literatur – neue, überarbeitete Literatur muss gedruckt und bezahlt werden. Hier haben wir die höchsten 
Ausgaben. 55 % aller Kosten fallen hier an: Druck, Lagerung und Versand. Rücklagen für größere 
Druckaufträge – 4 %. Im GJ 2022 wurde viel Literatur gedruckt. Deshalb waren die Druckkosten hoch und 
die Bildung von Rücklagen für spätere Drucke bei 4 %. In anderen Jahren sind auch mal die Druckkosten 
geringer und die Rücklagenbildung dafür höher. 

Belegungs-/DJH-Kosten (Arbeitstreffen) und Reisekosten der ehrenamtlich, überregional Engagierten: 
27 %. Die engagierten EA-Freundinnen & -Freunde arbeiten ehrenamtlich. Sie bekommen ihre 
Auslagen gegen Vorlage von Belegen erstattet. Dies gilt insbesondere für Fahrkosten, die in der 
Ausübung des Dienstes anfallen. Arbeitstreffen vor Ort sind wichtig. Für eine vertrauensvolle 
Zusammenarbeit der Dienste und ein gutes Vorankommen in der Arbeit für EA, z.B. im Jahr 2022 zur 
Überarbeitung der Basistexte von EA oder auch die Intergruppenversammlungen im Frühjahr und 
Herbst, bei denen die wichtigen Themen für EA besprochen und ausführlich erörtert werden. Denn 
nicht alles kann in den regelmäßigen WEB-Konferenzen diskutiert werden. 

Daneben braucht es Büro- & Geschäftsausstattung, externe Dienstleistungen: 5 % der Ausgaben, z.B. 
der technische Betrieb der Homepage oder E-Mail-Postfächer. Der Beitrag für Emotions Anonymous 
International, USA betrug 3 % unserer Ausgaben (Lizenzgebühren). 
Aufwandserstattungen (u.a. Auslagen & Kosten der Diensttuenden) – 2 %. Unter anderem 
Druckkosten werden erstattet. Z.B. brauchte die Sammlung der Belege im Finanzbereich im Jahr 2022 
ca. 1000 Kopien. Erstattet werden müssen z.B. auch die Fahrkosten zur Post, um die Literatur zu 
versenden usw. 

Versicherungen, Gebühren, Beiträge (DJH) und sonst. Rücklagen für die Absicherung benötigten 1 % 
und schließlich umfassten die sonstigen Kosten (Bankkosten, Information u.a.) 3 % der Kosten. 
In vielen verschiedenen Bereichen braucht es Geld. Insgesamt hatten wir im Jahr 2022 Ausgaben von 
37.700 €. Wir möchten uns auch auf diesem Wege herzlich bedanken für Eure Spenden, die unsere 
Arbeit für EA Deutschland erst möglich machen. 
Hier noch einen Link auf unsere WEB-Seite: 
https://www.ea-selbsthilfe.net/wp/wp-content/uploads/130-Spendensammlung-wof%C3%BCr.pdf

Euer Finanzteam

2 / 4

https://www.ea-selbsthilfe.net/wp/wp-content/uploads/130-Spendensammlung-wof%C3%BCr.pdf
http://www.ea-selbsthilfe.net/
https://www.ea-selbsthilfe.net/wp/wp-content/uploads/EA_Solingen_2023.pdf


EA-NEWSLETTER
Wir verschicken diesen Infobrief und weitere Informationen auch per Email, abonnierbar für jede:n von 
uns: https://www.ea-selbsthilfe.net/newsletter/ 

Dort kannst Du Email-Adresse und Vornahmen eingeben und bekommst anschließend eine Email mit 
Bestätigungs-Link. Diesen Link klickst Du an und erhältst regelmäßig EA-aktuell und weitere EA-Infos 
(Einladungen zu überregionalen EA-Veranstaltungen) als Email zugesendet.

IMPRESSIONEN VON DER INTERGRUPPENVERSAMMLUNG IN HEIDELBERG, SPIRITUELLES 
MEETING

Ich möchte diesen kleinen Platz nutzen, um vom IGV Treffen vom 17.-19.03
zu berichten. Ich heiße Stef und erstelle gerade meine erste Newsletter-Aus-
gabe mit Andrea vom Kontaktteam zusammen.

Die IGV in diesem Jahr war die erste Versammlung von EA, bei der ich mit
dabei war. Eine EA-Freundin (oder ein EA-Mensch) hat nebenstehendes Foto
gemacht, das wir veröffentlichen dürfen. Es zeigt einen Einblick in ein spiritu-
elles Meeting, wie es Arbeitsgrundlage für das Wirken von EA ist.

Mir hat das IGV-Treffen gut gefallen. Obwohl ich bis dato noch nicht jeman-
den der anderen EA-Menschen persönlich getroffen hatte, konnte ich ver-
trauensvoll mit dabei sein. Besonders fand ich die Arbeits-Meetings, in de-
nen alle einander aussprechen ließen und Wertschätzung aussprachen. Das
ist etwas, was ich im täglichen Miteinander nicht oft finde und was mir gut
tut. An diesem Beispiel erklärt sich auch der Wert, der mich motiviert, etwas (wenn auch nur ein wenig im
Rahmen meiner Möglichkeiten) für EA zu tun.  

BOTSCHAFT

„Ein Freund, ein guter Freund" ist das Thema der Botschaft Nr. 136, die nun auf 
unserer Website zum Download bereit steht. Es haben sich wieder einige EA-
Freundinnen und -Freunde an der Gestaltung beteiligt und dafür gesorgt, dass in 
dieser Ausgabe Erfahrungen, Kraft und Hoffnung geteilt werden. Lass dich 
ermutigen und schreibe auch einen Beitrag, z.B. für die nächste Ausgabe "Zukunft 
planen". Vielleicht hast du dazu etwas in der EA-Literatur gelesen oder eine 
Erfahrung gemacht, die jemand anderem nützlich sein könnte. Schreibe dies an

< Botschaft(ät)ea-selbsthilfe.net>.

Gibt es jemanden in der Gemeinschaft, der gerne längere Texte abschreiben 
möchte? Es geht hauptsächlich um Beiträge aus älteren Botschaften, die nicht in 

digitaler Form vorliegen. Auch hier einfach eine kurze Rückmeldung an <Botschaft(ät)ea-selbsthilfe.net>.
Gute ds
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KONTAKTSTELLE

In der Kontaktstelle ist es ruhig, Ich freue mich, dass Stef sich um den 
Info-Brief kümmert und Gerhard die Mailanfragen beantwortet. 

Karin kümmert sich weiterhin um die Aktualisierung der Meetingliste, 
bitte teilt ihr alle Änderungen mit: <meetingliste(ät)ea-selbsthilfe.net>.

Das Kontakttelefon betreut Anita und sie freut sich bestimmt, wenn sich 
noch jemand findet, der ab und zu Donnerstags von 19:00 bis 21:00 Uhr 
den Telefondienst übernehmen mag.

Gute 24 Stunden wünscht Andrea

REGIONALBETREUUNG
Deutschlandweit existieren 6 Regionalgebiete.

Die nächste Versammlung der Regionalgebietssprecher:innen (3. RSV) wird vom
25.-26. Nov. 2023 stattfinden. In vielen Landesteilen von Deutschland existieren
noch keine Regionalgebiete.

Wer die Initiative in diesen Landesteilen starten und ein Regionalgebiet für seine
und die umliegenden EA-Gruppen gründen möchte, möge sich gern beim Dienst
Regionalbetreuung melden. Ich unterstütze gern dabei.

Erreichbar bin ich per Mail: <regionalbetreuung(ät)ea-selbsthilfe.net>

Gute 24 Stunden, Kay (KO)

IMPRESSUM / KONTAKTDATEN
EA-Selbsthilfe e.V.

Postanschrift: EA-Selbsthilfe e.V. Verein: EA-Selbsthilfe e.V.
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