Der vollstandige Gelassenheitsspruch

Gott gebe mir die Gelassenheit, Dinge hinzunehmen, die ich nicht andern kann,
den Mut, die Dinge zu andern, die ich andern kann,
und die Weisheit, das Eine vom Anderen zu unterscheiden.
Gott gebe mir Geduld mit Veranderungen, die inre Zeit brauchen,
und Wertschatzung fur alles, was ich habe,
Toleranz gegenuber jenen mit anderen Schwierigkeiten
und die Kraft aufzustehen und es wieder zu versuchen,

nur fur heute.
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