S0 let 33 Laben ..
Manchmal muss man est am Abgrund SEREn, UM ZU ErKEnnsEn, wer sinan
soiten und wer ginen aufhalten winde. Im Laufe melnes Lebens habe ich
Skege emungen und Schifbrech esttian. Hinfallen und aufsiehen gelemt,
Weinen unid lachen. ko war ZU ten SIEMEn und 50 mancher
Sefier Himmal wurte dann doch medner, 30 Traume ich hete nicht
{@nz 50 schnel, mmmmgmﬁmmmmﬂmﬂ-
ger und doch bin ich Imymer noch newgiesig gen
Ich bin 211 ait um nur zu spsken - a.lH.n;Lrnl:lnElﬂ'ﬂ'mmsan'Dle
et werandef! Memschen, die Zeft verdnden Stuabionen. Die Zaft andart
Gafdhie, dis Zaft andert Traume und Gegankan. E= Ist wahr, Cass wir nicht
sCNdtzen was wir haoen, bis wir s verleren. Aber wahr ist auch, dass wir
M WESEEN WaE WIT VENTESSEN, DS £5 IS begegnel. Wer nur mit dem
Werstand iebl, hat das Leben nichi Degrifen.

Linioek anni

Die Uinfahigeit mit dem Leben aumeciht zu koemmen, kann
Merschen jagen ARSre und aUs alien Geselischansschichisn

[pelasten

5,19 Blawes Buch von E&
Sowird der Sofelengisien i ale eine Oang
mmm%mwmmt und wir spdnen den
wahren Gelst der Gupoe.

. 174 Blauss Buch von EA

THEMA. SCHWERIGKEITEM IM LEBEM,

WORAM LIEGT DAST WIE HABEMN WIR DAS BE-
WAL TIST?

Hallo, Ich halis Matthlas und bin auf sinem guben Weg.

Jeder Mensch hat in sainem Leban Hanen und Tiefen. Die st
Immer, wia man mit den Siussonen, Protiemen und Sciw
ten umgeht
Mach mainen Erfahrungan, und ich kann von melnem Leben sagen,
ich habe und hatte einén Berg von Schlengheiten und Problemen,
Ist der ersie Schritt Fr mich, wenn die Stuation Im Au-
genolck passien, HamuaruzenauueHm-gem-
&2 von Instiutionan, Versinen, Fachstelle und weiberes nutzen
Wenn man zum Batspied die Nachroht belomiTe, dass ein Ver-
wangter versinren kst oder einen Linfail hatte, dass ich meinen
unvorbereltet varioren habe, dass kch eine Dis-
Wﬂmmmmlmﬁmam o
Krankhest erkian bekomme Und visies Menr, dann In diesem
schreciiichen Moment von Sekunden, Minuten und Stunden solte
ich erst einmal diesen Zustand akzeplieran, o5 Ist 50 whe 66 IS, €5
i1 nicht momentan veranderbar,

Cias Edemen und Jben der Akzeptanz lcf1t matsbens einen
besseren LUmgang mit nirseﬂ:-ennﬂdas £hian meiner sigensn
Gefiniawen und Krankhsiten.

Vigis Manschen, und auch Ich In meiner Vergangenhelt, versuchien
diese aufkommendan Geflhle und Krankheifen weg zu machen,
purch den Konsum von , Alluohol, Essen, Sex und weterss,
man wil diese Zustande aus dem Kopl weg ratondisienan und
nicht hiaoen, ich welll ais dass diesas keing Losung
ELHBMM%H&Q&HMM

Diese schweren Momente und Zustande dlmen keln Daverzustand
im Laben sein, deshalb salte man sieh nach elnigen Tagen, tals
gle Sympiome glelch biefbend sind odar
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THEMA. SCHWIERIGKEITEM IM LEBEHN,

WORANM LIEGT DAST WIE HABEM WIR DAS BE-
WALTIGT?

TUN fibr Kitirpsr, Sessda und Gaebst

Wann Ich miin Leben auf siner Zabists sinzalchnen misste, dann
waren gle evsten 5 Jahme mit dem Symbol der rosa Erfle marklert
Da war fr mich das Leben noch halbwegs In Crorung, fch giaubts,

'Was Man mir 5agie Und passte Mich LNgeprint dan Gegebennaken
an.

passierten sinige Dinge, die micht In main Welthild passten
Lr-desgehﬂﬁg Ige:%bmd‘dmmbegammm
Seeis und Galst nt won ainander 71 entwiskain. Meins Inke
Gehimhane woilfe mi alem migichen und unmiglicham Wissen
gelittert warden, Meudier WUTDE maln Zweiter Vnmame. [Bis 71 e
nes Grad I51 das sicher Mifreich und auch nbtg, aoer
i das zur Sucht Wern man fast jedes Wiachenande
ummﬂmwmmmﬂmm.m-
belungeprogramme, Hypnoss fr . Buchbindan oder an-
dere Maree balagt, dann hat das Foigen. Zundchet habe loh da-
fureh wenkg el for tiann koetet das auch Gald und
Irgenwanri qeht man mit der gareen Wissan oen Leuten auf den
Viacker, die Elh nicht dafr interessesn.

Uingl was lch auch (ibersenen habe: KOer und Seele wurden ves-
nachiaseigt
Vor ebwas mehr aks sachs Jahen war Ich 2um Zseten Mal im Bur-

noiE. lch war peychisch und physisch am Ende. Alammsignale gab
£5 weohl, aber fch konnte sle nicht wahmenmen, erst belm vl
Fusammenbruch. Mach sinam kurzen Aifentna in ener Akutdinmk

hatie lgh dle Chance auf &ne pe! Raha Do habe
ich B Wachen WaE Mman 'von mir varl . lich habe mich
angepasst und mit meinem Gatst versudhl, i wie g

‘winscht Zu esflilen. Im Nachhinein bin = Son, d&ss diese Rehd
langer als & Wochen gedauert hat, sonst hatie lch es nichi ge-
5CNAML, FUGarg ZU Sesie Und KIS 71 DekDmmen.
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